Percurso / Route »Km Parcial Km» 35km/h 18km/h

10 Inicio Partida Simbélica: Torre do Relégio T' 0 09:45 09:45
10 |Rotunda em frente - N109-8 0,8
10 Rotundaesquerda 1,9
10 |Rotundaesquerda-N111 2,2
10 |Rotunda direita - Coimbra/Viseu 2,5
10 |Direita para Lisboa/Leiria- N109 2,8
10 |Rotunda direita para Porto de pesca 5,6
10 |Rotunda esquerda para Gala 5,6

Fim da partida simbélica 5,8

Partida Real / Km 0: Avenida 12 Julho - 131 10:00  10:00
10 Esquerda para Alqueidao - Rua Dr. Lopes Guimaraes (-' 3,4 3,4 127,6 10:05 10:11
15 |Esquerda para Alqueidao - Rua Ermida - 54 2 125,6 10:09 10:18
5 |Manter pela esquerda \K/ 7,3 1,9 123,7 10:12 10:24
5 |[Placa] Alqueidao {@\} 8,9 1,6 122,1 10:15 10:29
25 |Esquerda no cruzamento - Rua Principal ‘(-‘ 9,3 0,4 121,7 10:15 10:31
15 |[Placa] Barra @‘ 9,5 0,2 121,5 10:16 10:31
16 | Esquerda para Alqueidao - Rua Principal ‘(-‘ 9,6 0,1 121,4 10:16 10:32
30 |Direita para Alqueiddo - Rua Manuel Pinto Farmaceutico [-)k‘ 9,7 0,1 121,3 10:16 10:32
30 Em frente no Cruzamento - Rua da Filarménica (] 10,2 0,5 120,8 10:17 10:34
0 |Direita para Calvete - N341 'f/’-?)f; 11,6 1,4 119,4 10:19 10:38
5 |Manter pela direita para Paido i:’\f 12 0,4 119 10:20 10:40
45 |[Placa] Calvete ) 131 1,1 117,9 10:22 10:43
70 |[Placa] Portela @I 13,6 0,5 117,4 10:23 10:45
70 |[Placa] Barroqueira @' 14,4 0,8 116,6 10:24 10:48
80 |[Placa] Casal Verde @ 14,7 0,3 116,3 10:25 10:49
75 |[Placa] Vales ) 155 0,8 115,5 10:26 10:51
65 |[Placa] Paido Q) 165 1 1145 | 10:28 | 10:55
85 |Esquerda para Copeiro - Rua 5 de Outubro (- /16,9 0,4 114,1 10:28 10:56
80 |Aesquerda na rotunda para Telhadas - Rua Baixo ('.' 17,4 0,5 113,6 10:29 10:58
20 Esquerda para Vale Vendeiro - Rua Santo Ant6nio (-' 18,4 1 112,6 10:31 11:01
15 |[Placa] Vale Vendeiro i @‘ 18,9 0,5 112,1 10:32 11:03
5 |Esquerda para Rua do Vendeiro & 20 11 111 10:34 11:06
50 |Adireita para Borda do Campo - Estrada Asseicé {\-7)" 21,1 1,1 109,9 10:36 11:10

Ponte estreita - M622 N 22,7 1,6 108,3 10:38 11:15
0 |Direita para Borda do Campo I\:;)// 23,2 0,5 107,8 10:39 11:17
30 |[Placa] Sobral fnj I 23,5 0,3 107,5 10:40 11:18
40 |Manter pela direita para Borda do Campo - Rua Arneiro da Pela /ﬂ 23,6 0,1 107,4 10:40 11:18
20 |Direita/Esquerda para Rua 1° de Maio "i.. 23,9 0,3 107,1 10:40 11:19
5 |[Placa] Atouguia- CM1018 ;’k@‘] 24,3 0,4 106,7 10:41 11:21
5 |Direita para Rua da Carvalheira I-) 25,9 1,6 105,1 10:44 11:26

35 | Manter pela esquerda &) 262 0,3 104,8 10:44 11:27




65 |Direita para Calvino CM1074 ',/ 27,4 1,2 103,6 10:46 11:31
35 |[Placa] Calvino ‘,‘,i 28,4 1 102,6 10:48 11:34
40 |Curvaacentuada a esquerda - Rua Rosas \' 28,6 0,2 102,4 10:49 11:35
20 |Manter pela esquerda 28,9 0,3 102,1 10:49 11:36
10 |[Placa] Casenho 29,8 0,9 101,2 10:51 11:39
10 |Passagem de nivel ' )l 30,3 0,5 100,7 10:51 11:41
15 |Esquerda para Seica - Rua Principal 30,6 0,3 100,4 10:52 11:42
35 | Esquerda para Seica - CM1071 €= 314 0,8 99,6 10:53 11:44
35 |[Placa] Seica ) 3L5 01 99,5 | 10:54 | 1145
25 |Passagem de nivel ( 31,8 0,3 99,2 10:54 11:46
80 |Direita para Cipreste - Rua N. Sra. da Saude 32,7 0,9 98,3 10:56 11:49
90 |[Placa] Matas ﬁ.u\‘ 34 1,3 97 10:58 11:53
95 |Curva acentuada a direita - Rua Sao Miguel |\“ 35 1 96 11:00 11:56
100 |Esquerda para Rua Dona Filomena ;(-:kf‘ 35,1 0,1 95,9 11:00 11:57
70 |Manter pela direita /ﬁ 37 1,9 94 11:03 12:03
75 |Direita para Rua Lagar dos Frades ‘-) 37,4 0,4 93,6 11:04 12:04
75 |Em frente na rotunda para Paido S' 39,5 2,1 91,5 11:07 12:11
80 |[Placa] Outeiro @ 39,9 0,4 91,1 11:08 12:13
95 |Esquerda para Carvalhais centro - Rua Cha (-‘ 40,9 1 90,1 11:10 12:16
80 |Esquerda para Rua Santa Barbara 1;(7-:\?‘ 42,6 1,7 88,4 11:13 12:22
75 |Esquerda para Regalheiras - M625 (€= 428 0,2 88,2 11:13 12:22
55 |[Placa] Regalheiras @‘ 43,6 0,8 87,4 11:14 12:25
30 |Em frente no cruzamento - Rua os onze unidos de Lavos 1,4 86 11:17 12:30
30 |Posto Abastecimento 1 +Zona Assisténcia Mecanica 1 0,1 85,9 11:17 12:30
0 |Esquerda paraS. Pedro - Estrada Armazéns 2,1 83,8 11:20 12:37
[Placa] Gala 1,5 82,3 11:23 12:42

A direita na rotunda 1,6 80,7 11:26 12:47

0 |Aesquerda narotunda para Aveiro/Mira - N109 0 80,7 11:26 12:47
15 | Saida para Buarcos/Tavarede 3,8 76,9 11:32 13:00
20 |Em frente narotunda para Tavarede/Buarcos 0,2 76,7 11:33 13:01
20 |[Placa] Cha 0,1 76,6 11:33 13:01
20 |Aesquerda na rotunda para Tavarede/Buarcos 0,2 76,4 11:33 13:02
20 |Direita/esquerda para RuaJosé Nunes Medina 0 76,4 11:33 13:02
10 |Direita para Saltodouro - Rua Antdnio Graga - Local de Sepracao de Percurso 0,6 75,8 11:34 13:04
140 |[Placa] Fonte do Casal 2,7 73,1 11:39 13:13
145 Em frente para Brenha - Rua Figueira da Foz 0,6 72,5 11:40 13:15
135 |Direita para Alhadas - Rua Bela Vista 0,3 72,2 11:40 13:16
130 |Curva acentuada a esquerda para Alhadas 0,2 72 11:41 13:16
120 Direita para Alhadas/Parque desportivo - Rua Lavadouro | -) 59,2 0,2 71,8 11:41 13:17
120 |Esquerda para Alhadas - Rua Calvario (r' 59,5 0,3 71,5 11:42 13:18
110 Direita para Alhadas - Rua Alhadas | -) 59,6 0,1 71,4 11:42 13:18
770 |Passagem de nivel desativada @ ) 62,1 2,5 68,9 11:46 13:27
50 |Esquerdapara N347 {- 62,5 0,4 68,5 11:47 13:28
50 |Esquerda para Moinhos da Gandara (_- | 62,6 0,1 68,4 11:47 13:28
50 |Zona Assisténcia 2 @) 62,9 0,3 68,1 11:47 13:29
45 |[Placa] Casal do Grelo @‘ 63,9 1 67,1 11:49 13:33
50 |[Placa] Ribas Q) 661 22 64,9  11:53 | 13:40
15 [Placa] Quinta dos Vigdrios ) 68 1,9 63 1156 | 1346
30 |Curvaacentuada a esquerda para Tocha - Rua 20 de Junho ';{l ) 68,5 0,5 62,5 11:57 13:48
40 [Placa] Arneiro de Sazes @' 70 1,5 61 12:00 13:53
50 |[Placa] Castanheiro ) 1 60 12:01 13:56
45 |Direita para N109 (= 719 | 09 59,1 = 12:03 | 13:59
50 |[Placa] Bom Sucesso ﬁu\' 73 1,1 58 12:05 14:03
50 |Direita para Regateiros - Rua Principal i-),‘, 73,3 0,3 57,7 12:05 14:04
40 |[Placa] Regateiros iﬁ,ﬁ.‘ 74 0,7 57 12:06 14:06
40 |[Placa] Netos ) 756 1,6 55,4 12:09 14:12
40 |Manter pela direita - Rua da Liberdade \/’ 75,9 0,3 55,1 12:10 14:13
40 |Manter pela direita \’ 76,3 0,4 54,7 12:10 14:14




40 |[Placa] Queridas 76,7 0,4 54,3 12:11 14:15
40 |Manter pela esquerda - Rua 1° de Maio 77,3 0,6 53,7 12:12 14:17
25 |Em frente na rotunda - Rua Santa Euldlia 78,7 1,4 52,3 12:14 14:22
25 |Direita em diregdo a Igreja Matriz - Rua de S. Tomé 78,9 0,2 52,1 12:15 14:23
15 |Esquerda para Ruado Celeiro 79,9 1 51,1 12:16 14:26
15 |[Placa] Azenha da Amieira 80 0,1 51 12:17 14:26




20 |Esquerda para Santana - Rua Azenha da Amieira (j' 80,3 0,3 50,7 12:17 14:27
15 |Direita para Maiorca { -) 83,2 29 47,8 12:22 14:37
5 |Placa Sto. Amaro da Boica @ i 852 2 45,8 12:26 14:44
5 |Rotunda em frente para Maiorca - M581 8' 86,7 1,5 44,3 12:28 14:49
[Placa] Arneiro de S. Joao @' 88,4 1,7 42,6 12:31 14:54

0 |Zona Assisténcia 3 + Posto Abastecimento 2 X 88,9 0,5 42,1 12:32 14:56
15 | Direita para Figueira da Foz - EN111 "-iﬁ 89,1 0,2 41,9 12:32 14:57
65 |[Placa] Carvalhal /\ ' 91,3 2,2 39,7 12:36 15:04
85 |Aesquerda na rotunda para Figueira da Foz 6.‘ 93,4 2,1 37,6 12:40 15:11
35 [Placa] Caceira @) 945 | 11 365 1242 | 1515
20 |Esquerda para Vila Verde - Estrada Vale de Murta (N111-2) {-* 95,3 0,8 35,7 12:43 15:17
50 |Passagem de nivel desativada »f*‘ 96,7 1,4 34,3 12:45 15:22
10 |[Placa]Vila Verde 'ﬁ@\' 98,7 2 32,3 12:49 15:29
0 |Direita para Figueira da Foz - Rua Vidreira | -) 99,5 0,8 31,5 12:50 15:31
5 |Direita para Rua Dr. Santos Rocha i -)_ 100,8 1,3 30,2 12:52 15:36
20 |Esquerda para Rua Seixal (r' 101 0,2 30 12:53 15:36
20 |Direita para Rua das Oliveiras ") 101,1 0,1 29,9 12:53 15:37
20 |Esquerda para Figueirada Foz-N111 (r‘ 104,4 3,3 26,6 12:58 15:48
10 Direita para Rua Padl i -) 105,2 0,8 25,8 13:00 15:50
10 | Direita para Rua da Vergieira '-) 105,9 0,7 25,1 13:01 15:53
10 Direita para Rua Anténio Rodrigues da Paz "-),ﬁ 106,2 0,3 24,8 13:02 15:54
35 |Esquerda em direcdo a rotunda (r‘ 106,6 0,4 24,4 13:02 15:55
30 |Adireita narotunda (12 saida) - Diregdo a Tavarede '.9 106,6 0 24,4 13:02 15:55
30 |Direita/Esquerda para Rua José Nunes Medina "_.. 106,7 0,1 24,3 13:02 15:55
30 |Direita na rotunda - Rua estrada da Serra ‘!’ 107,9 1,2 23,1 13:04 15:59
155 |[Placa] Serra da Boa Viagem @ 1085 | 0,6 22,5 13:06 16:01
190 |Zona Assisténcia 4 + Posto Abastecimento 3 X C’c 109,9 1,4 21,1 13:08 16:06
190 Direita para Quiaios - Rua Quiaios "? 109,9 0 21,1 13:08 16:06
210 |Manter pela esquerda \\ 111 1,1 20 13:10 16:10
170 |Curva acentuada a direita _P' 112 1 19 13:12 16:13
65 |[Placa] Quiaios @ Io114 2 17 13:15 16:20
50 |Direita para Rua da Palmeira '-) 115 1 16 13:17 16:23
50 |Aesquerda na rotunda (32 saida) para Murtinheira - Rua Frederico Augusto Nobreza ('.' 116 1 15 13:18 16:26
40 |Aesquerda para Murtinheira (- 117 1 14 13:20 16:30
40 | Manter pela direita :’ 118 1 13 13:22 16:33
15 |Aesquerda na rotunda (22 saida) para Murtinheira - Rua Marcolino Custddio Machado (" 120,8 2,8 10,2 13:27 16:42
15 [Placa] Murtinheira W) 1208 0 102 | 1327 | 1642
25 |Esquerda para N. Sra. Dos Aflitos - Rua Manuel Lopes de Almeida \\('\“ 121,8 1 9,2 13:28 16:46
30 |Inicio de subida g 122,1 0,3 8,9 13:29 16:47
30 Ponte estreita MN1237 18 73 | 1332 | 1652
110 |Direita/ Inicio descida sinuosa 'fl 125 1,3 6 13:34 16:56
10 |Em frente narotunda - Av. Brasil /i‘ 126,5 1,5 4,5 13:36 17:01




CHAMPIONS DAY
casno

Figueira Champions Classic - Champions Day
MedioFondo - 75 KM

15.02.2026 - Domingo

10 |Inicio Partida Simbdlica: Torre do Relégio 0 09:45 09:45

10 |Rotundaem frente - N109-8 0,8

10 |Rotunda esquerda 1,9

10 |Rotundaesquerda-N111 2,2

10 |Rotunda direita - Coimbra/Viseu 2,5

10 |Direita para Lisboa/Leiria - N109 2,8

10 |Rotunda direita para Porto de pesca 5,6

10 |Rotunda esquerda para Gala 5,6
Fim da partida simbdlica 5,8

5 |Partida Real / Km 0: Avenida 12 Julho 78,9 10:00 10:00

10 |Esquerda para Alqueidao - Rua Dr. Lopes Guimaraes \ kf 3,4 3,4 75,5 10:05 10:14

15 |Esquerda para Alqueidao - Rua Ermida ( ol | 5,4 2 73,5 10:09 10:23

5 |Manter pela esquerda \5/ 7,3 1,9 71,6 10:12 10:31

5 |[Placa] Alqueidao i\\ 8,9 1,6 70 10:15 10:38

25 |Esquerda no cruzamento - Rua Principal - 9,3 0,4 69,6 10:15 10:39

15 |[Placa] Barra @ 9,5 0,2 69,4 10:16 10:40

16 |Esquerda para Alqueidao - Rua Principal (r‘ 9,6 0,1 69,3 10:16 10:41

30 |Direita para Alqueidao - Rua Manuel Pinto Farmaceutico -) 9,7 0,1 69,2 10:16 10:41

30 |Em frente no Cruzamento - Rua da Filarménica ? 10,2 0,5 68,7 10:17 10:43

0 |Direita para Calvete - N341 -D 11,6 1,4 67,3 10:19 10:49
Manter pela direita para Paiao :ﬂ 12 0,4 66,9 10:20 10:51
[Placa] Calvete W 131 | 11 658 | 10222 | 10:56
[Placa] Portela Q,‘ 13,6 0,5 65,3 10:23 10:58
[Placa] Barroqueira @ 14,4 0,8 64,5 10:24 11:01
[Placa] Casal Verde fr_u\ | 14,7 0,3 64,2 10:25 11:03
[Placa] Vales @ ) 15,5 0,8 63,4 10:26 11:06
[Placa] Paido Q) 165 1 62,4 | 10:28 | 11:10
Esquerda para Copeiro - Rua 5 de Outubro - 16,9 0,4 62 10:28 11:12
Aesquerda na rotunda para Telhadas - Rua Baixo ‘('" 17,4 0,5 61,5 10:29 11:14
Esquerda para Vale Vendeiro - Rua Santo Anténio ﬂf:‘ 18,4 1 60,5 10:31 11:18
[Placa] Vale Vendeiro @l‘ 18,9 0,5 60 10:32 11:21
Esquerda para Rua do Vendeiro ‘f‘ 20 1,1 58,9 10:34 11:25
Adireita para Borda do Campo - Estrada Asseico -} 21,1 1,1 57,8 10:36 11:30
Ponte estreita - M622 :)}A 22,7 1,6 56,2 10:38 11:37
Direita para Borda do Campo -) 23,2 0,5 55,7 10:39 11:39
[Placa] Sobral W) 235 03 55,4 | 10:40 | 11:40
Manter pela direita para Borda do Campo - Rua Arneiro da Pela #) 236 0,1 55,3 10:40 11:41
Direita/Esquerda para Rua 1° de Maio "74-‘ 23,9 0,3 55 10:40 11:42
[Placa] Atouguia - CM1018 @‘ 24,3 0,4 54,6 10:41 11:44
Direita para Rua da Carvalheira -) 25,9 1,6 53 10:44 11:51
Manter pela esquerda '\Q/‘ 26,2 0,3 52,7 10:44 11:52




65 |Direita para Calvino CM1074 . ,\ 27,4 1,2 51,5 10:46 11:57
35 |[Placa] Calvino ) 284 1 50,5 10:48 12:01
40 | Curva acentuada a esquerda - Rua Rosas ‘1) 28,6 0,2 50,3 10:49 12:02
20 | Manter pela esquerda R 289 | 03 50 10:49 | 12:03
10 |[Placa] Casenho @f‘ 29,8 0,9 49,1 10:51 12:07
10 |Passagem de nivel £) 303 05 | 486 | 10:51 | 12:09
15 |Esquerda para Seica - Rua Principal f,‘ 30,6 0,3 48,3 10:52 12:11
35 |Esquerda para Sei¢a- CM1071 \(7-,1‘ 31,4 0,8 47,5 10:53 12:14
35 |[Placa] Seica @ | 31,5 0,1 47,4 10:54 12:15
25 |Passagem de nivel £) 318 03 471 | 10554 | 12:16
80 | Direita para Cipreste - Rua N. Sra. da Satde -} 32,7 0,9 46,2 10:56 12:20
90 |[Placa] Matas W) 34 1,3 44,9 10:58 12:25
95 | Curva acentuada a direita - Rua Séo Miguel D‘ 35 1 43,9 11:00 12:30
100 |Esquerda para Rua Dona Filomena (- 35,1 0,1 43,8 11:00 12:30
70 |Manter pela direita t\’ ) 37 1,9 41,9 11:03 12:38
75 | Direita para Rua Lagar dos Frades -) 37,4 0,4 41,5 11:04 12:40
75 |Em frente na rotunda para Paido ;' 39,5 2,1 39,4 11:07 12:49
80 |[Placa] Outeiro W) 399 | 04 39 11:08 | 1251
95 | Esquerda para Carvalhais centro - Rua Cha 40,9 1 38 11:10 12:55
80 | Esquerda para Rua Santa Barbara 42,6 1,7 36,3 11:13 13:02
75 |Esquerda para Regalheiras - M625 42,8 0,2 36,1 11:13 13:03
55 |[Placa] Regalheiras 43,6 0,8 35,3 11:14 13:06
30 |Em frente no cruzamento - Rua os onze unidos de Lavos ) 45 1,4 33,9 11:17 13:12
30 |Posto Abastecimento 1+ Zona Assisténcia Mecanica 1 X ( 45,1 0,1 33,8 11:17 13:13

0 |Esquerda para S. Pedro - Estrada Armazéns 4X .,2 2,1 31,7 11:20 13:22

0 |[Placa] Gala @,' 48,7 1,5 30,2 11:23 13:28

0 |Adireita na rotunda ._') 50,3 1,6 28,6 11:26 13:35

0 |Aesquerda na rotunda para Aveiro/Mira - N109 Q‘ 50,3 0 28,6 11:26 13:35
15 |Saida para Buarcos/Tavarede -»> 54,1 3,8 24,8 11:32 13:51
20 |Em frente narotunda para Tavarede/Buarcos ;‘ 54,3 0,2 24,6 11:33 13:52
20 |[Placa]Cha /L;D ! 54,4 0,1 24,5 11:33 13:53
20 |Aesquerda na rotunda para Tavarede/Buarcos f('.‘ 54,6 0,2 24,3 11:33 13:54
20 | Direita/esquerda para Rua José Nunes Medina "’7«- 54,6 0 24,3 11:33 13:54




10 |Localde Sepracéo de Percurso \ f 55,2 0,6 23,7 11:34 13:56

30 |Direita narotunda - Rua estrada da Serra .j) 56,5 1,3 22,4 11:36 14:02
155 |[Placa] Serra da Boa Viagem @ ! 56,5 0 22,4 11:36 14:02
190 |Posto Abastecimento 2 + Zona Assisténcia 2 S ()ls7.9 1,4 21 11:39 14:08
190 |Direita para Quiaios - Rua Quiaios 'X ,9 0 21 11:39 14:08

210 |Manter pela esquerda 59 1,1 19,9 11:41 14:12

170 |Curva acentuada a direita 60 18,9 11:42 14:17

65 |[Placa] Quiaios 62 16,9 11:46 14:25

50 |Direita para Rua da Palmeira

50 |Aesquerda na rotunda (32 saida) para Murtinheira - Rua Frederico Augusto Nobreza 64 14,9 11:49 14:34

40 |Aesquerda para Murtinheira 65 13,9 11:51 14:38

1
2
63 1 15,9 11:48 14:30
1
1
1

40 | Manter pela direita 66 12,9 11:53 14:42

15 |Aesquerda na rotunda (22 saida) para Murtinheira - Rua Marcolino Custddio Machado 68,8 2,8 10,1 11:57 14:54

15 |[Placa] Murtinheira 68,8 0 10,1 11:57 14:54

25 |Esquerda para N. Sra. Dos Aflitos - Rua Manuel Lopes de Almeida 69,8 1 9,1 11:59 14:59

30 |Inicio de subida 70,1 0,3 8,8 12:00 15:00

30 |Ponte estreita 71,7 1,6 7,2 12:02 15:07

110 Direita/ Inicio descida sinuosa 73 1,3 5,9 12:05 15:12

10 |Em frente narotunda - Av. Brasil 74,5 1,5 4,4 12:07 15:19




